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Detta dokument ar en sammanfattning av mitt examensarbete. Den ursprungliga uppsatsen &r
cirka 50 sidor (exkl. referenslista och bilagor) och &r skriven pa engelska. Hanvisningar till fakta,

diskussionsavsnitt samt tidigare forskning aterfinns i uppsatsens original som skickas vid kontakt till
frida.andren@outllook.com. Alla fotografier i sammanfattningen &r tagna av forfattaren.

INTRODUKTION

Att ha mdjlighet att besdka och anvdnda grénomraden ar mycket viktigt for ménniskor som lever i
stéder da gronytor som t.ex. parker har manga olika funktioner. Forskning har visat att parker &r
viktiga for halsa, sociala méten och for att stadsbor skall kunna komma i kontakt med naturen i sin
vardag. Grénomraden kan ocksa bidra till olika ekosystemtjanster (t.ex. ta hand om regnvatten eller
bidra till renare luft) och dven godra stader mer taliga vid klimatférandringar.

Samtidigt visar viss forskning att anvandning av grénomraden och deras positiva effekter inte bara
beror pa om de finns nara eller langt bort fran manniskor, utan ocksd om manniskor upplever dem
som tillgdngliga eller inte. En park kan till exempel finnas nara nagon, men det betyder inte att den
personen kanner att den vill eller kan anvanda den. Fragor om manniskors kénsla av tillgénglighet
till grénytor i staden ar viktiga och relevanta da t.ex. manga delar av Stockholm just nu genomgar
en fortdtning genom att man till exempelvis bygger bostader pa gréna ytor som tidigare var till for
alla att kunna bestka och anvanda pa olika satt.

Min undersdkning ar en fallstudie som grundar sig pa vikten av ménniskors upplevelser och kénslor
kring tillganglighet till gronomraden i omradet Tensta i nordvastra Stockholm. Jag studerade
personers anvandning och upplevelser av tre olika gronomraden samt hur synen pa grénytetillgang
och tillgdnglighet behandlas i Stockholms Stads stads- och grénplanering i omradet. | studien
anvandes flera olika metoder och resultatet av undersékningen diskuteras med teoretiska
perspektiv fran urban politisk ekologi och miljérattvisa. Syftet med studien var att bidra till forskning
om urbana grénomraden och att férsta hur gron tillganglighet skapas i ett visst sammanhang.

Undersdkningens forskningsfragor (i originalform):

e Hur konstrueras "urban grénytetillgang” i Tenstas gronytekontext och
finns det behov av att problematisera denna term?

» Hur och av vilka anvénds de tre utvalda grénytorna under hésten 20187

> Vilka faktorer paverkar anvandningen av de tre utvalda omradena och
hur uppfattas omradena av olika anvéndare?

» Hur anvinds och diskuteras begreppen “tillgdng” och “tillganglighet”
till urbana grénytor i Stockholms Stads grényteplanering och policy?

Tidigare forskning och teori inom grénytetillgang och miljérattvisa (i urval):

De la Barrera et al. 2016; Brownlow 2006; Byrne 2012; Byrne et al. 2009; Byrne & Wolch 2009;
Heynen et al. 2006; Hitchings 2013; Hughey et al. 2016; Jackson et al. 1993; Jones et al. 2009; Ribot
& Peluso 2003; Rigolon 2016; Robbins 2012; Wang et al. 2015; Weiss et al. 2011; Wright-Wendel et
al. 2012; Wolch et al. 2014; m.fl.




STUDIEOMRADE

A ;rr«, 7 ‘ : : Studieomradet f6r undersékningen
e & var Tensta, en forort i ett omrade ofta
kallat “Jarva”. Tensta ligger i

nordvéstra delen av Stockholm och
tillhér Stockholms kommun.
PN Jarvaomradet byggdes mellan aren
> ; 2l S e 1966 och 1980 och var en del av det
SN SR ;‘ SRP ‘ storskaliga bostadsprojektet
vaudncey . sunosveeRe AREN "Miljonprogrammet”.
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| slutet av 2018 hade Tensta drygt 18
800 invanare och befolkningen dar ar
relativt ung med en stor etnisk och
kulturell mangfald. Genom aren har
flera kritiska roster hojts om de s.k.
"sattelitfororterna” (daribland Tensta)
och de beskrivs ofta som
problemomraden. Denna bild delas
dock inte av alla utan &r ifragasatt.
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A 2 H | L8 = Indicates at what site mosth
Tre gronomraden av olika typ ” et _ U O tdicates st whet e st
valdes ut; Igelbackens 0 A Ny L ooch ol the thres green arsas
kulturreservat, Nydalsparken och i

Hjulstaskogen.

Igelbackens kulturreservat ar ett
stort och relativt oppet

naturlandskap med dngsmark,
grasmattor och skogspartier.
Nydalsparken &r en park med
lekplats, bollplan och grasytor.
Hjulstaskogen &r ett skogsparti
med en asfalterad promenadstig,
belysning och parkbéankar.

Nydalsparken

Igelbackens

Kulturreservat <= Hjulstaskogen



METOD

Denna undersdkning ar en fallstudie dar flera olika metoder anvandes for att besvara uppsatsens
forskningsfragor. Vissa metoder anvandes for att fa fram kvantifierbara data som t.ex. hur ménga
besdkare de olika gréonytorna hade och andra metoder anvandes for att fa fram kvalitativa data och
forsta manniskors upplevelser av de tre gronomradena. Nedan féljer en kort sammanstallning av de
metoder som anvéndes och mangden data de gav. Etiska riktlinjer for forskning 1ag till grund for de

olika typer av val och beslut som togs i falt.

OBSERVATION

45 platsbestdamda observationer pa 30
minuter styck. Aktiviteter, kdn och ungefarlig
alder bland besdkare noterades.

Ca 25 féltobservationer/promenader inuti och
i narheten av de 3 grénomradena.

ENKAT

En fysisk enkat personligen utdelad i Tensta
med omnejd. Enkaten bestod av bade
alternativfragor samt 6ppna fragor

Totalt 39 deltagare/respondenter, 34 enkéater
inrdknade i resultatet.

INTERVJU

7 st. djup-intervjuer med dppna fragor. 6 st.
med privatpersoner och 1st med en
parkingenjor i omradet.

Intervjuernas langd varierade mellan 45 upp
till 90 minuter. Intervjuer transkriberades och

DOKUMENTANALYS

8 policydokument som handlar om stads- och
gronplanering kopplat till omradet valdes ut.

Dokumenten analyserades med fokus pa hur
begreppen “tillgang” och “tillganglighet”

anvands (eller inte anvands) i dem.

tolkades utifran en tematisk analys-metod.

RESULTAT

Fraga 1. Hur och av vilka anvands de tre utvalda gréonytorna under hosten 20187

Undersdkningen visade att det fanns skillnader i hur de tre studieomradena anvandes och hur
mycket. Nydalsparken hade dverlagset hogst antal bestkare, foljt av Igelbackens Kulturreservat och
sist Hjulstaskogen. Aktiviteter som involverade olika former av promenad eller gang var absolut
vanligast i alla tre omraden men med vissa variationer gallande aktiviteter sa som lek eller tréning.

Det fanns ocksa skillnader i vilka typer av besdkare som vistades i de tre grénomradena.
Medelaldern var generellt hégre i kulturreservatet och Hjulstaskogen och barn och ungdomar (var
en ovanlig syn i kulturreservatet i motsatts till Nydalsparken. (Med undantag av vissa skol-ktiviteter.)
Att barn sdllan besokte Igelbadckens kulturreservat intygades av flera intervjupersoner.

Det var ocksd viss variation mellan kon bland besokare, dar man oftare observerades i bade
kulturreservatet och Hjulstaskogen jamfért med kvinnor. | Nydalsparken var férhallandet mellan kén
mer jamnt férdelat. Var nagonstans respondenter bodde spelade ocksa in. Personer som bodde
eller ofta befann sig i Tensta eller naromradet besdkte oftare Nydalsparken och Hjulstaskogen &n
andra respondenter. Samtidigt visade undersdkningen att boende i t.ex. Tensta eller Rinkeby
besokte kulturreservatet mer séllan i férhallande till de andra.




RESULTAT (forts.)

Fraga 2. Vilka faktorer paverkar anvandningen av de tre utvalda omradena och hur
uppfattas dem av olika anvandare?

Undersdkningen visade att det var manga olika saker som spelade in i anvéndningen och
upplevelserna av de tre gronomradena. De som bedémdes som vanligast/viktigast (utan inbordes
ordning) var:

- Hur mycket fritid en person har/hade

- Avstand till grénomraden

Observera att dessa olika faktorer kunde

- Hur mycket natur-vana en person har/hade paverka gronyteanvindning bade
- Upplevelser av trygghet och sakerhet positivt och negativt samt att de i flera
- Vaderférhallanden fall kunde samspela med varandra.

- Mangden parkutrustning eller aktivitetsytor
- Parkskétsel, nedskrapning och oljud/buller

Det var tva teman stod ut; “upplevelser av trygghet och sdkerhet” och “parkskdtsel, nedskrépning
och oljud/buller”. Flera informanter berattade att bade nedskrépning, buller fran vadgen E18 men
kanske framst upplevelser av otrygghet i gronomraden i olika grad paverkade hur de anvénde olika
parkomraden och vilken tid pa dygnet de besékte dem.

Hur mycket detta paverkade anvédndning och kanslan av tillganglighet till omradena varierade dock
fran person till person men det var flera som beskrev att kénsla av otrygghet var en viktig orsak till
att barn séllan besokte kulturreservatet pa sin fritid.

Bilder av passager mellan
Tensta-Hjulsta och
kulturreservatet (6ver och
under E18) som vid
observationer uppfattades
mycket bullriga.



Exempel pa nedskrépning och klotter i omradet som
observerades vid flera tillféllen.

Notera att undersdkningen kretsar kring hur upplevelser av grénomraden paverkar vissa personers
kansla av tillganglighet till dem. Resultatet talar inte for att dessa omraden i verkligheten ar mer
otrygga eller sémre skotta an andra grénomraden i Stockholm. Manga av studiens deltagare uttryckte
stor gladje 6ver omradets naturomraden och flera av de saker som beskrevs som negativa for
parkanvandning kan férmodligen aven férbattras med ratt planering och atgarder.

A

S A . .~

VALKOMMEN TiL.
JARVA DISCGOLFPARK

Exempel pa platser som erbjuder olika former av
aktiviteter och enligt flera ansags ha en positiv effekt
pa grényteanvéandning.

| WELCOMETO
|| JARVADISCGOLF PARK

Fran vénster: Eggeby Géard (Jarva Folkets Park),
Jarva Discgolfpark pa Granholmstoppen och Tensta
Kolonitradgardar.

ARETS PARK 201

@ @piscoorrark 47



RESULTAT (forts.)

Fraga 3. Hur anvands och diskuteras begreppen “tillgang” och "tillganglighet” till urbana
gronytor i Stockholms Stads gronyteplanering och policy?

Undersdkningen visade att det finns skillnader i hur termerna "tillgdng” och “tillgénglighet” i
relation till gronytor bade anvands och diskuteras i de atta utvalda dokumenten. Vissa dokument
ger forslag pa mojliga forbattringar i relation till park-tillgang/tillgénglighet medan andra inte gor
det. Det ar ocksa olika hur mycket dokumenten definierar och férklarar hur man som stadsplanerare
eller liknande skall frsta och anvanda sig av "tillgénglighetsbegreppet”.

Nagra dokument problematiserar begreppen och sager att tillgénglighet till gronytor beror pa
bade sociala dimensioner (t.ex. att kdnna sig valkommen i en park) och fysiska dimensioner (t.ex. att
parken &r ndra eller har bra framkomlighet). Detta satt att foérstda och anvanda sig av
"tillgédnglighetsbegreppet” &r franvarande i vissa dokument. Det tyder pa att det finns en brist av
kontinuitet i hur kommunen tycks se pa park-tillgang och tillganglighet beroende pa vilket omrade
det géller. Ofta férsvinner ocksa de sociala dimensionerna av tillgénglighet i den mer konkreta eller
platsspecifika planeringen och istéllet handlar framtida planering i dessa dokument oftast om
fysiska l6sningar sa som parkdesign, minskade avstand, tydligare park-entréer m.m.

Nedan féljer nagra exempel pa utdrag ur nagra av de dokument som analyserades.

-
- Naturomriade 500 meter
Naturkvarter 200 meter
& Ett storre naturomrade pa 5-50 ha ska kunna nds
] inom 500 meter fran bostaden

Ett mindre naturkvarter pa 0,5-5 ha bér kunna
nds inom 200 meter.

Tensta grinsar till natur- och frluftsomradet
Jarvafiltet i norr. [ séder och oster ligger
I'enstadalen respektive Spangadalen pa ca 20-30
hektar vardera. Parkprogrammet kan tolkas som
att denna storlek pa naturomriden bor nas inom
500 meter. Som framgar av analyskartan ar hela
parkplansomradet valforsett vad galler nirhet till
& storre naturomraden.

I Tensta finns ocksa ett antal mindre naturkvarter
5 (0,5-5 ha), vilka man bor kunna na inom 200
frdn bostaden. Dessa dar av sparad natur
forckommer spridda éver parkplansomradet
forutom ctt bristomrade 1 norra Tensta. Nirheten
till stérre naturomrade samt kvarterspark borde

met:

dock kunna uppviiga denna brist

Avstand till naturomrade/naturkvarter i Tensta (Kélla: Stockholms Stad 2012 — “Parkprogram Tensta” sid. 30)




| en vdxande stad blir
det allt viktigare att
kunna tydliggora
vdrdet av parker,
naturomrdden och
gronska i bebyggelsen.

Stockholmarna ska
ha god tillgang till
parker och natur med
hoga rekreations- och
naturvdrden

Kalla: “Grénare Stockholm”
(Stockholms Stad 2017, sid. 11 & 12)

Kélla: "Oversiktsplan fér Stockholm
Stad” (Stockholms Stad 2018, sid. 23)
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Park- och naturmark ska vara tillgianglig, framkomlig
och nabar f6r sa manga som majligt, sarskilt barn och funktion-
shindrade, vagt mot platsens olika varden.

Park- och naturmarkens offentliga karaktar ska
vdrnas och stdrkas. Kommersiella evenemang bor begransas
och far absolut inte hindra allmant tilltrdde eller dominera park-

och naturmark. Ingen reklam eller évervakningskameror:

Sarskild uppmiarksamhet ska ges barns och funktions-
hindrades majligheter att ta sig till och runt i park- och
naturmark.

Park- och naturmark ska lokaliseras sa att den dr
tillgdnglig for allménheten. De ska ha trygga och sikra

gangstrak och gronstrak.

Park- och naturmark av allmant intresse bor
planldaggas och dgas av kommunen.

Foreningars verksamheter och anldggningar
bor bidra till parkens vdarden och vara allmént tillgéngliga.

Annars bér de begrdnsas.

Offentliga gator, vdgar, byggnader eller verksam-
heter b6r omge park- och naturmark.

Mojlighet till vila bor finnas vid centrala platser och
langs viktiga gangstrak (var 100:e meter).

Nirmasteviagenprincipen bor generellt tillimpas
for parkviagar sa att slitage och konsumtion av gréna ytor

minimeras.

Gangstrak ska hallas fria fran hinder som mobler;
belysningsstolpar och buskar for att underldtta for framkom-
lighet, renhdlining, och plogning.

Skotseln ska sikra nabarhet, framkomlighet och
offentlighet.

Underlag: Stockholm — en stad for alla (utemiljdprogrammet),

Sociotopkarta, Integrationsprogram, Gangstrak i sociotopkartan.

Rad och riktlinjer géllande “Tillgénglighet, nabarhet

och offentlighet” av grénomraden ur “Stockholms
Parkprogram (Stockholms Stad 2006, sid. 40).

Mal med skotseln

* Bevara och forbiittra kultur-, natur- och
rekreationsviirdena i omradet.

* Bevara och synliggora de landskapshistoriska
virdena.

* Bevara de dppna markerna genom ett traditio
nellt jordbruk (frédn tiden fore stordriften).

"Mal med skétsel” och “Jarvaféltets potentiella
beséksantal” ur “Overgripande skétselplan for
Igelbéckens kulturreservat i Stockholms Stad”
(Stockholms Stad 2006, sid 4 & 14. Karta
framtagen av Alexander Stahle)
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SLUTSATSER - kopplat till undersdkningens dvergripande fraga:

Hur konstrueras "urban gronytetillgang” i Tenstas gronytekontext och finns det behov av
att problematisera denna term?

Ménniskors upplevelser av tillgénglighet till de utvalda gronomradena paverkades av flera olika
saker. Undersdkningen visade att dessa upplevelser ofta var sammankopplade av bade sociala och
fysiska faktorer. Det betyder att kanslan av tillgédnglighet till ett gronomrade bade kunde handla om
exempelvis den fysiska utformningen av ett omrade men ockséa den sociala kontext som omradet ar
en del av och att dessa tva saker hangde ihop. Undersdkningen styrker darfér teorier kring att
tillgénglighet av gronomraden i staden inte bara kan beddmas utifran t.ex. avstand eller hur ménga
parker det finns.

Undersdkningen visade ocksd att faktisk tillgang och tillgénglighet till gronomradden ar valdigt
beroende av hur den kommunala (och regionala) gronplaneringen hanterar dessa fragor. Utifran de
dokument som undersdktes och de tillgédnglighetsanalyser som gjorts av Tenstas grénytor ligger
overvagande fokus vid rumsliga faktorer som t.ex. avstand till olika typer av natur och parker. Till viss
del saknas vissa sociala perspektiv i gronplaneringen som beskrevs som mycket viktiga av flera av
deltagarna i studien.

Undersékningen visade att begreppet "urban grénytetillgang” behdver problematiseras vidare,
bade inom forskning men ocksa inom stadsplanering. Detta pa grund av att det varierar mycket
utifran bade geografiska, sociala och tidsméssiga forutsattningar och att méanniskor kan uppleva
tillgénglighet mycket olika beroende pa vilka vi ar, vilka erfarenheter vi har och var vi bor.

Det ar viktigt att understryka att detta ar en fallstudie som goér en kontextuell djupdykning. Det
betyder att de resultat och slutsatser som beskrivs inte kan appliceras rakt av pa andra platser i
Stockholm eller Sverige utan ar specifika for just denna studie. Denna studie kan snarare anvandas
for att exemplifiera en storre problematik inom detta forskningsomrade. Det ar inte uppsatsens
intention att enbart kritisera kommunens arbete kring tillgdnglighets-fragor utan snarare visa pa
den komplexitet en rattvis gronytetillgang innebar.

Denna undersdkning genomférdes mellan
h&sten 2018 och uppsatsen skrevs varen 2019.

Stort tack till alla de informanter, personer och
kollegor som varit med och bidragit till detta
arbete!

Har du fragor eller vill du ldsa mer?

Kontakta mig da garna pa mejl via
frida.andren@outlook.com




